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看見育田

2015-2016
JUL

08/20-08/22 

高雄長庚 -癌症資源列車、癌友歌唱大賽

育田南下熱情的高雄地區，貼近民眾

並贊助活動經費，協助活動辦理

09/02 

參與台灣癌症基金會 -樂聲 .悅生 慈善音樂會

09/22

至學校採訪，製作影片 - 給予凱凱一份愛的禮物 

11 月份 - 1 月份

「杯愛是幸福」-與３７cafe 聯手打造癌友幸福

12 月份

基金會新據點 -花蓮中心成立

12/30 

基金會內部會議 -年度董事會

JAN

新生活運動課程

104 年度各課程參與人次

八極拳
38 人次

日語
11 人次

大事記
本會辦理 /外部參與

P.11

P.13
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看見育田

2015 

台南　6
高雄　19
屏東　2
離島　4

宜蘭　7
花蓮　16
台東　13

北區
基隆　1
新北　61
台北　16
桃園　65
新竹　3
苗栗　3

台中　23
彰化　20
雲林　8
嘉義　14
南投　7

中區

南區

東區

重病危機家庭
總協助　288　個家庭
總協助　445　人次
總補助　5525000　元

2016 

癌友家庭
新的一年，
育田的服務不會中斷
從「重病危機家庭」
改名為「癌友家庭」

生活扶助，進一步關注到
家屬照顧與物資協助等層面

期許能夠更貼近有需要的民眾
希冀成為癌友強力的後盾

補助辦法請見本會官網
http://www.mercyland.org.tw/
wordpress/
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育田支持您踏出脫離暴力環境的第一步，

安身、安心，用愛啟動新生活，

家暴中心、照顧兒少的社福團體也將持續關懷陪伴，

美美媽媽，您有著大家一起支持的力量及祝福，

請安心牽著孩子的手走出生命的出口，迎接新生活。

門開了，阿昌搖搖晃晃地走了進來，

眼神迷茫又是一身的酒味，

他總是每天都喝到醉醺醺才回來，

伴隨酒意，迎來的是大吼的訓斥與一頓毒打．．．

　　美美遭受親密關係暴力已經不是第一次了，但他從來不

會對孩子動手，美美也曾經想過要離開，但想到自己也是單

親家庭的孩子，心裡總想給孩子保有一個完整的家庭而心軟

選擇原諒，但這一次，一想到抵在女兒脖子上的刀，美美雙

手發抖著，睡不安穩、連夜惡夢，美美想：「不，這不是我

想要留給孩子的家！」

　　然而多年來為了照顧三個女兒沒有外出工作，也沒有積

蓄，唯一的弟弟也是努力支撐家計的低收入戶，美美知道自

己一定要堅強，因為接下來的日子她是孩子們唯一的依靠。

家暴中心社工協助安排大女兒轉學，而就讀幼兒園的二女兒

及一歲多的小女兒必須有人照顧才能讓美美有機會找工作。

　　我們在接到家暴中心的轉介後，以速件核撥了兩個孩子

幼兒園及托嬰中心的註冊費，以及離開園所的第一個月生活

費，讓美美能順利安排孩子的照顧事宜，安心工作，與孩子

一起生活。

一個人帶著年幼子女們

離開熟悉的環境重新生活

真的需要強大的決心

2015 

家暴受害人自立生活

總協助　65　位婦女 遠離受暴環境

總補助　1,025,000　元 

用於房租、生活與托育等費用

看見育田We Young 
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2016 
看見育田

育田基金會 -花蓮中心

我們看見了東部資源的匱乏
以及想要更加了解民眾的需求
於是在花蓮壽豐成立了中心

2016.01

聯絡資訊
地址：974 花蓮縣壽豐鄉志學村大學路二段 1號

　　　(國立東華大學創新育成中心 3-7 室 )

電話：03-8630007、03-8630017

過去，受限地理限制，位處東部的癌友們，我們無法前往探視

如今，花蓮中心成立後，兩名優秀的社工－瓊芬、居禮，

將帶著熱忱與關懷的心，前往每一戶需要我們的家庭

除了癌友服務外，在花蓮地區更辦理「社區關懷服務」

透過『支持長者社區照顧聯盟』將使長輩們受到安心地照護，

並透過多種手工藝的課程，增進自我學習、提升自我價值；

『新生活運動』利用不同的舒壓課程安排，

讓婦女們在工作與家庭之間，也能學習照顧自己。

讓我們共同守護癌友與社區民眾的幸福

期待育田的種子能在花蓮地區開花結果
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育田活動

跨越城市的距離
育田在高雄與大家相見

　　8/20的這天，經高雄長庚的邀約，我們參與「癌
症資源列車」活動，在這之中，透過抽牌、遊戲，
以及親善大使俊傑社工的熱情，我們與更多的朋友
拉近了距離！接下來，我們聽聽俊傑分享當天的故
事吧．．．

　擺攤時，有的人會好奇的看一下就走人，有的是癌友直

接發問；有的人純粹只是想拿小禮物，有熱心人士會直接

捐款，但有的人給他資料都不想拿．．．人生百態啊（笑）!

　但在現場，也能看到許多動容的畫面，每個單位的社工

都努力的宣傳、也互相協助，志工們更是衝進人群中介紹

活動，彼此資源連結的畫面好美，這不是為了個人利益，

而是期待能協助到有需要的人，我想這就是團隊精神吧！

　其中，我碰到了一位婦人，在聊天的過程中得知她的先生

罹癌，婦人聽著我的口音就不斷好奇我是哪裡人，原來她的

先生也是原住民，所以聽著我口音才會如此熟悉。婦人無法

接受自己的愛人生病，甚至有天會離開的消息，她低落、她

無助．．．於是我對著婦人說：「無論妳先生接下來會如何，

請不要讓她留下遺憾，好好地陪伴他，妳的辛苦是值得的」

突然間，婦人向我擁抱，她邊道謝邊說著，這段時間從來沒

有人說出這些，但這些話卻是她一直想聽的．．．

　面對生病，會有擔心、會有恐懼，但不要讓疾病先擊敗了

自己，如果連自己都沒有自信走下去，那還有甚麼可以幫助

你呢？我希望民眾都可以勇敢的去面對，無論未來的時間需

要多久，但都要能主導自己的生命，去撰寫每一天的生命故

事。

與其他單位站在一起，

彷彿是一群團隊，不分你我，

都為了想替癌友多做一點事情。

育田可以做的，

其他單位不一定能做，

反之如此，這是一個互補的概念。

有時候在想，一個人能做的有限，

唯有團隊才能創造更大的美好事情

發生；而且是要做在對的事情上，

才可以創造無法想像的奇蹟！

文章整理 /社工處
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為保護孩童隱私，照片經特殊處理

凱凱
我們想念你

　　四年前，從醫生口中聽到「急性白血病」時，凱凱媽媽說

她腦袋一片空白，不能猶豫也無法停止，就這樣，年僅九歲的

凱凱開始漫長的化療之路，不但掉光了頭髮，面容也開始改變，

就連喜歡的學校也無法再去．．．經過大大小小的手術，營養

針、化療針的施打，每一刻都讓凱凱媽媽心驚膽跳。經過四年

的努力，醫生總算告知好消息，癌細胞都被清除，凱凱總算能

回到思念的同學身邊。但僅上課兩個月，發燒、骨頭痠痛等症

狀再度發生，凱凱媽媽不願面對的情形又上演，凱凱的病情復

發，再次要接受化療 ...

　　面對化療強烈的副作用，凱凱不曾埋怨生氣，甚至體貼家

人照顧自己的辛苦，但擔心的卻是學校那群曾經並肩學習、玩

樂的同學們會忘了自己，凱凱告訴媽媽：「我可以不要住院了

嗎？我沒有朋友、沒有同學、甚麼都沒有 ...」治療的副作用

影響凱凱的身體機能，失去朋友的擔憂同時衝擊著堅持治療的

意志力 ...

文 /社工處 -王巧涵

　　為了能給予凱凱支持與勇氣，我跟俊傑決定給凱凱一個驚喜，

9/22 的這天，我們兩人帶著相機前往了凱凱就讀的小學，走進教室

迎面傳來即是孩子們朝氣的笑聲，我想這就是最佳的打氣特效藥吧 !

　　俊傑在講台上引導孩子們講出對凱凱的思念，並錄下每一張對凱

凱展開的笑顏；我在課桌間穿梭，拍下孩子們親筆寫下的祝福與充滿

童心的插畫。卡片字裡行間充滿著對凱凱的想念，在鏡頭裡的每一位

聲聲喊著：「凱凱，我們等你回來一起打球」「凱凱，我們想你，我

們不會忘記你的！」在旁邊拿著相機拍照的我不自覺地鼻子發酸，是

啊凱凱，大家都還在等著你，所以千萬別放棄任何治療的機會 !

　　俊傑將錄下的影片與側拍的照片剪輯成影片後，在凱凱病情穩定

的某日，我們前往了醫院探視，並將影片親自送至凱凱媽媽的手中，

她邊觀看邊掩面哭泣，用微弱的聲音告訴我們，這能給予凱凱極大的

支持。由於隔離病房的緣故，我們無法親自與凱凱說話，但我想，所

有的祝福都能透過影片傳遞，凱凱能感受到同學們對他的思念吧！

　　直到今日，凱凱能努力的對抗病魔，但是他知道學校的同學們並

沒有忘記他，透過凱凱媽媽的轉達，凱凱現在獲得了強而有力的支持，

每當治療的無力感襲擊時，他就會點開影片，用同學們熟悉的聲音與

育田活動

身影陪伴自己，想像自己也是身處課堂中，然後

鼓起勇氣，面對接下來的挑戰。

　　治療的路或許艱辛漫長，但別忘了，周遭還

有愛你的家人們、學校老師同學們，我們無法取

代面對疼痛，但能做的是給予不離棄的支持與陪

伴，育田想做的不只是金錢的協助，而是想更貼

近癌友需要陪伴的心靈。
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這是工廠
卻也是我唯一的家

「營」在起跑點－「杯」愛是幸福

37cafe' X 育田基金會 攜手讓癌友「營」得健康

癌症固然可怕，但積極治療是能恢復健康的

但缺乏營養的癌友們，卻可能被迫提早迎來生命的終章

過去美國臨床營養學報發表指出，有高達 80% 的癌症病有營

養失調的問題，導致被迫中斷治療或降低用藥劑量，使治療

效果大打折扣。超過 8 成的癌友缺乏營養，超過 4 成的癌友

死於「營養不良」...

面對癌症治療會產生噁心嘔吐、食慾不振，讓癌友的體重大

幅下降，倘若，癌友無法妥善補充營養，將導致副作用加劇，

則陷入治療惡性循環，治療過程演變成無效醫療 ...

系列報導 /社工處 王巧涵

找尋生命中的勇敢
這是工廠，但也是吳先生的家

56 歲的吳先生，與妻子離婚許久，兒子們甚至對父親沒

有印象。長久以來，吳先生獨自工作、生活，雖生活不

富裕，但也平穩度過大半輩子。然而，突如其來的癌症，

密集的治療、襲來的副作用，吳先生體重爆瘦 30 公斤，

迫使中斷原有的工作，因沒有可以租屋，現在僅能暫居

友人工廠的宿舍。就算心裡想著工作，但仰賴鼻胃管進

食三餐，工作變成妄想。吳先生說 :「雖然沒有家人的支

持，但我仍要努力、勇敢的活下去」，現就專心治療，

但每過一天，花費就增加一天 ...

在育田服務的癌友家庭中，平均每 5 名即有 1 名的癌
友，因治療導致口腔、食道等受損，進食困難僅能仰
賴鼻胃管，這不僅影響了進食的選擇，更侷限癌友們
行動的自由。

享受咀嚼食物的美味，對於一般人來說是平凡的小事
但對於無法以口進食的癌友們來說，
卻是觸碰不到的幸福

三餐的食物，從稀飯到豆漿，從蔬菜泥到蔬果汁
流質食物都從鼻腔直接的灌食，
除了有限的食物外，還需要仰賴一罐罐的營養品

然而，並不是每個家庭都能負擔起昂貴的營養品開銷
這阻礙了癌友邁向康復幸福的道路

為了讓癌友能沒有擔憂的面對疾病治療
37cafe' 發起活動，提供育田基金會提供癌友營養品
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37 cafe'
簡單，食事，品生活

3+7=10 他是一個圓滿
舉起雙手 3與 7是一份愛
用 37cafe 的信念
讓愛填進圓滿中

生命的樂譜裡
有溫和的協奏曲
有曲折的狂想曲
我們期望自己在任何拍點上
都能保有一顆良善的心
不去追求回饋，而是學習珍惜

桃園市龜山區文東五街 37 巷 37 號

Tel: 03-3275537

https://www.facebook.com/37cafe37cafe

設計理念

純白的杯色代表良善的態度
不平順的杯紋是人生的挑戰

always take care of 
yourself first
品一口杯內的美味
也品一口生活的餘韻
記得多疼愛自己一點

life in music write 
your own life story
用育田樹苗取代黑鍵
擁抱希望也看見未來
譜出自己的生命樂章

用馬克杯裝載祝福與幫助

當你雙手緊握滿溢的馬克杯時

不僅讓你感受到杯內傳遞的溫度

也將您的愛心交付予癌友

37cafe' 扣除成本後款項

用於支持經濟弱勢癌友之營養品補給經費

杯愛是幸福

Thank for your love
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主題報導

這天，37cafe 與育田的夥伴

一同前往了依田

準備向公司主管們宣傳活動

從活動緣起到認購方式

逐一詳細的介紹

為的是想讓大家更了解我們

更希望能讓大家共襄盛舉

也許一個人的力量有限

但集合了大眾的力量

能往目標跨近一大步

活動宣傳

馬克杯發送

經過 1個多月的宣傳，感謝各位的熱烈支持
無論是在 37cafe' 消費的你們
還是透過公司團購的你們
我們都由衷的感謝

因為有你們，
才能讓活動不僅順利而是完美的畫下句點

夥伴們細心的包裝與熱情的發送杯子
我們想透過細微的舉動來傳遞對你們的感謝

因為有你們，
育田未來會更加茁壯的
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主題報導

親送營養品

匯集大家的愛心，
總共可化作超過百箱的營養品
給予癌友最直接的協助

一月起，我們開始穿梭在縣市間
為癌友親手送上營養品

我們給予言語的關懷
更給予實質的需求品

我們握緊癌友的雙手
希望能傳遞真實的溫暖
聲聲的鼓勵
希望癌友在大家的陪伴下
能夠盡快恢復健康

每 2個月，

我們將統計有需要營養品的癌友們

提供每位癌友們長達 3個月的營養品補充

這將陪伴癌友度過最艱辛的治療期間

讓癌友能夠吃得營養贏得健康

感謝大家成為癌友面對治療時

強而有力的後盾

延續大家祝福與愛

讓癌友「營」得健康
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主題報導

活動徵信

「杯愛是幸福」馬克杯認購活動總計售出 1050 個

感謝企業與大眾的支持

活動收入 320,351 元
( 杯子收入 313950 元；捐款收入 6401 元 )

活動支出 183,016 元
( 馬克杯製作成本 160,000 元、包材 9,975 元、
宣傳品 13,041 元 )

扣除成本，
活動總募得資金為 137,335 元

活動支出發票

紙袋支出 1050 個 *9.5 元

感謝 37cafe' 支持育田基金會

發起「營在起跑點─弱勢癌友營養品補給服務」

特別感謝在咖啡廳忙碌經營時

仍不忘協助癌友的夥伴們

大家一起構思一起發想

大家一起包裝一起發送

因為有了你們

才能讓育田陪伴癌友的過程中

更有力量

感謝每位購買馬克杯的你們

感謝每位為了活動付出的你們

營養品補給活動仍持續進行中

後續追蹤請見臉書或下期育秧
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育田情報站

活動快報

「營養大使」徵的就是你

邀請您
將愛化為行動
與我們一起送營養品至癌友手中

三月起，我們將再度走訪癌友家庭
如果您願意擔任志工
用您的溫暖感動癌友
用您的行動支持家屬
那就不要懷疑，立刻與我們聯繫吧！

報名專線 03-3285188
報名信箱 catherine@mercyland.org.tw

( 收到來信後將有專人與您聯繫 )

活動快報

愛要即「食」－ 共餐活動

4 月份 育田基金會 X 37cafe'

我們將邀請癌友家庭共食愛的饗宴

在 37cafe' 舒適的空間裡

透過團康、短片分享、音樂表演

讓癌友與家人們彼此傳達心意

讓癌友與同為抗癌夥伴們分享心情

活動將由育田社工親自邀請癌友參加

若您想參與活動或擔任志工

歡迎您與我們聯繫

育田基金會 X 37cafe' 邀請您

共襄盛舉 一起愛要即「食」
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育田情報站

新生活運動

105 年 3 月課程現正招生中

周一

紓壓瑜珈　　　　  　

甦活平衡瑜珈　    

和風日語 (初級班 )　　　

03/21-05/16

周二 03/22-05/17

8 堂 1900 元

陳淑蘭
18:30-19:30

19:30-20:30

14:00-16:00 陳雪英

流行毛線編織　　　　  　

日本池坊插花班

日本池坊插花班

熱舞 MV 有氧

激瘦 MV 舞蹈

美妝幫幫忙　　　

14:00-16:00

14:00-16:00

18:30-20:30

18:30-19:30

19:30-20:30

18:30-20:30 

陳文娟

吳素惠

陳上文

杜文斌

授課老師

授課老師

8堂 1900 元

8 堂 1900 元

8 堂 1300 元

8 堂 2000 元

周三 03/23-05/11

和風日語 (初級班 )

牛角撥筋療法　　　　　　

18:30-20:30

18:30-20:30 

授課老師

陳雪英

林珅駐

8堂 1900 元

8 堂 2200 元

周四 03/10-04/28

和風日語 ( 初級 1 )

養生瑜珈　　　　　　

18:30-20:30

19:30-20:30 

授課老師

陳雪英

林素鈴

8堂 1900 元

8 堂 1300 元

周五 03/11-04/29 授課老師

八極拳

超燃脂階梯有氧　　　　　　

18:30-20:30

19:30-20:30 

張修程

孫孔雲

8堂 1900 元

8 堂 1300 元

＊舞蹈課程學員上課必須穿著有氧服裝、襪子、乾淨的運動鞋
＊為方便排課，報名完成後，若已確認開課，恕不退費
＊若人數未達開課人數，課程將取消並退費之

＊報名專線：03-3285188 分機 114 王小姐 
(周一至周五 08:30-12:30、13:30-18:00)

＊報名辦法：電話預約報名，期限至 105/03/18

  　 請至育田大樓填寫報名表並繳費

＊上課地點 :桃園市龜山區文東五街 37 巷 37 號
(育田大樓 )

限量好禮

完成報名，即可享用 37cafe' 免費飲品招待券乙張

8 堂 1300 元
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捐款支持
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灌溉育田
104 年度  捐款明細

感謝您與我們同在，灌溉育田，茁壯愛與善的苗

姓名 捐款金額 姓名 捐款金額 姓名 捐款金額
丁信文  12,000 夏曼婷  100 蔡旭華  2,000 

丁國書  500 徐偉誠  100,000 蔡佳廷  300 

方振宇  500 張正香  2,000 蔡淑鈴  1,500 

王月娥  300,000 張坤山  23,213 蔡菱蔾  200 

王昱晴  2,000 張瑜庭  300 蔡碧燕  1,000 

王重清  100 梁淑英  1,000 鄭琪融  13,500 

王唯澤  2,000 許岑瑛  7,000 蕭凱文  6,000 

田秀惠  2,000 郭亞鈴  500 霖儷實業

有限公司

 50,000

吳秀枝  400 陳思涵  150,000 戴婉琪  620 

吳英溪  100 陳思碩  100,000 魏文夫  1,200 

吳睿庠  200 陳洪秀  515 魏鈴聲  1,200 

李何興  6,000 陳雅芳  500 羅聰來  500 

李志浩  9,000 陳璽任  500 龔小鶯  10,000 

李周櫻治  1,200 陳麗雯  2,000 善心人士  500 

李尚縈  300 陳寶雄  500 善心人士  400 

李麗美  1,200 湯珮瑜  3,000 善心人士  100 

李麗雪  600 登威股份

有限公司

4,000,000 善心人士  500 

依田 ( 股 ) 公司

三廠管理層

 5,000 黃惠娟

黃惠蘭

 1,000 善心人士  42,000 

依田股份

有限公司

 7,000,000 黃碧蓮  1,200 善心人士  115 

林均郁  3,000 葉通能  800 善心人士  2,000 

林芮羽  100 詹鎮宇  100 無名氏  50 

林秋瑤  100 廖惠珍  12,000 無名氏  50 

林英  1,200 廖櫻菁  2,000 無名氏  2,100 

林景富  36,100 劉孝慈  500 駱阿治、駱秀
玲、曾銘倫、曾
文鈞、曾巧宜

6,000

范金惠  4,000 蔡旭華  2,000 

本表依姓氏筆畫順序排序，同一捐款者金額將合併呈現
不願公開姓名者以善心人士代替
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印刷品

育田基金會 季刊

因為有您，育田才能茁壯
邀請您

一同守護癌友家庭


