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看見育田

詳細補助辦法與表單下載  請見本會官網

http://www.mercyland.org.tw/wordpress/

罹患癌症，

仍在接受手術、化療、電療等治療行為

* 扶助對象

*申請方式

1. 透過醫院、癌症資源中心的社工或個管師轉介

2. 居住地之社會局處或福利服務中心的社工轉介

3. 桃園地區民眾自行下載表單填寫後寄送本會

* 來電諮詢

請撥打 03-3285188 轉 113 或 114

與社工人員聯繫，確認補助資訊

癌症資源中心

北區
25家醫院

東區、離島
6家醫院

中區
14 家醫院

南區
22 家醫院

查詢

癌資中心

提供快速、簡易的服務窗口，

讓專業的醫療與社工人員，

提供癌友與其家屬必要的諮詢與轉介服務。

由專業人員進行評估，以利快速尋得適合的服務，

可減少癌友不必要的奔波。

在癌資中心，可以獲得

「治療衛教資訊」、

「情緒支持與心理調適」、

「社會資源諮詢與轉介」等服務。

【您可以尋求癌資中心協助轉介】

本會扶助辦法
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105 年 1 月至今

育田已經協助247個

因癌症導致工作中斷，家庭經濟困難
或是無力負擔營養品開銷的癌友家庭

未來，我們會持續成為癌友們的後盾
請您不吝嗇地伸出雙手
成為癌友抗癌路上的支持夥伴

看見育田

癌友故事

母親像月亮一樣，照耀我家門窗，

聖潔多慈祥，發出愛的光芒…

    

    媽媽從小把我和弟弟養大，如今我也為人母親，更加

能夠體會她的辛勞，殊不知轉眼間媽媽年紀也大了，現在

又面臨癌症在身體與心靈上的重擔，原本罹患身心障礙的

弟弟可以打零工維持一些家計，但因媽媽在治療過程中生

活自理能力逐漸下降，無法自我照顧，所以必須全時間照

顧媽媽，導致家裡經濟收入中斷，造成生活實為辛苦。

    

　　從醫生口中得知媽媽的身體狀況不盡理想，請我們家

屬心理要有所準備，看到媽媽和弟弟生活如此辛苦，雖然

我還要撫養 2名就學中的孩子，但我知道他們是我的家人，

我能夠所作的就是盡力協助他們，下班一有空就回家幫忙

弟弟分擔家務事，讓我可以成為媽媽和弟弟的支持和幫助。

    於是，我多兼了一份打工，希望可以增加收入幫助家

裡的生活開銷，雖然會比較辛苦，但能夠盡自己的努力也

是應該的。   

【愛我的家】

    經過本會進一步了解之後，確實知道女兒一人要

負擔起家中經濟重擔很不容易，透過增加收入、節省

開銷的方式，仍然有經濟上的困難，所以本會提供短

期的生活扶助與不定期的關懷訪視，讓案家減輕經濟

上的壓力，也給予支持與鼓勵。

    我們都知道生活中不見得是一帆風順，天空也不

一定是晴空萬里，或許疾病確實帶給家庭的是不安與

惶恐，但將這些困難轉變為愛的能力，相信我們仍然

可以在危難的時刻，感受到一絲的溫暖與平安。
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育田活動

抗癌的營養成份
感恩、勇敢、喜樂

104 年「營在起跑點－杯愛是幸福」活動

育田基金會獲得 37cafe 捐贈 137,355 元

自 105 年 1 月起

每 2個月評估經濟困難的癌友

由育田社工親手將營養品送至癌友的家中

至 9月份

已協助30名癌友，總計發出57箱營養品

提供每位癌友長達 3個月的營養補充

生病已經是很無奈的事了，

家人、朋友又不在身邊，豈不是變得更加無助？

感恩
    阿儒很感謝本會在他這段治療期間經濟上的協助，

可以減輕他在經濟上的負擔與壓力，今天又將營養品送

到他的手中，讓他很感謝我們所作的一切，一直在紙上

寫上感謝之意，我們也回應他說這是我們應該做的，在

你最需要協助的時刻，我們只是盡心盡力來提供協助與

關懷。

　　這一天，本會社工們帶著營養品親自送去案主的租

屋處，從一樓爬到五樓，似乎快喘不過氣了，但一見到

阿儒開門微笑迎接我們的那一刻，疲倦感就頓時消失了。

由於阿儒仍有裝置氣切口，開口說話比較吃力，所以就

用寫的方式回應。

勇敢    
　　阿儒目前獨自租屋，雖然家人與朋友都身在故鄉不再

他身邊，從住院治療一直到出院回家休養，後續還要持續

其他的治療計畫，他卻可以勇敢的面對，雖然他看似一個

人，但家人和朋友電話問候與偶爾探訪關心，讓他倍感溫

馨與鼓勵，並且心中有力量可以面對每一天。

喜樂    
　　在訪談的過程中，一絲都沒有感受到阿儒的擔心與害

怕，希望自己的身體可以漸漸恢復、好轉，然後可以開始

工作，不要造成家人的重擔….. 當他在描述這一段時，臉

上是掛著微笑的，相信在阿儒裡面是有著一顆喜樂的心，

透過如此正向與積極的心志，心中的期待是遠勝過生病帶

來的不安與恐懼。

　　抗癌的過程確實不容易，身體、心靈、經濟及生活都會面臨挑

戰與困境，很高興可以接觸並進一步認識阿儒，讓我在他身上的學

習與看見是很珍貴的，或許一罐罐的營養品固然重要，但是精神上

的營養成分卻是缺一不可的。
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愛心夥伴 怡仁綜合醫院

為了讓更多癌友獲得適時的幫助，減低治療期的經濟的

衝擊與煎熬，7/11-7/15 育田與怡仁綜合醫院合作，於院

內舉辦「為癌送暖」愛心義賣活動，一同為癌友家庭匯

集更多的愛心，讓癌友更能安心治療。

在怡仁醫院、依田股份有限公司員工、及民眾熱情響應下，

捐贈物資達 1000 餘件，五天義賣金額達 66,000 元，所得款

項作為支持「癌友家庭扶助計畫」，用於癌友生活補助與營

養品補助，讓更多癌友家庭順利度過治療期。

擺攤實況

育田　Ｘ　怡仁

為癌送暖
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宣導活動

105年 7月 29 日 

育田基金會花蓮中心的夥伴，來到了第二季花東地區原

住民家庭服務中心社工教育訓練的現場。

很高興能夠來到會議中，與各位第一線的社工夥伴相見

歡，透過介紹希望讓更多社工知道我們的資源，進一步

能夠幫助更多潛在的個案們。

特別感謝「行政院原住民委員會馬督導」的邀請，與馬

督導的結識源自於萬榮鄉原住民家庭服務中心的余社工

轉介個案至花蓮中心，在轉介服務的過程中，承蒙馬督

導對於基金會服務的肯定，進而邀請我們至會議上分享

「癌友生活扶助」，希冀將資源導入原住民部落中。

這一天，我們向花東地區山地鄉鎮之原住民家庭服務中心的

社工們，分享基金會成立的緣由與服務內容，並詳細解釋癌

友服務的扶助辦法，並現場開放社工提問，讓社工們能迅速

掌握轉介的重點。

育田社工感想
社工們了解基金會之服務內容後均表示肯定及支持，因為原鄉

之居民經濟狀況普遍不佳，在罹患癌症後需支付大筆的醫療費

用，且個案本身及家屬亦同時在積極治療期內，無法工作致家

庭生活陷入困境，在將此計畫導入後將可立即解決案家所面臨

之問題。參與社工反應很熱烈並陸續提問，且在宣導完畢不久，

即接獲卓溪鄉原住民家庭服務中轉介個案。

育田甫於花蓮地區成立服務中心，希望能與花蓮地區社工們

建立起友善的關係，讓有需求的民眾更能接近資源。
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樂活巡迴教室 園藝輔療

　　育田基金會 -花蓮中心 自今年 5月 30日開始，結合花

蓮地方醫院、社區協會，在花蓮中區辦理「樂活巡迴教室」

系列課程，讓花蓮中區的民眾可以放鬆自我、享受樂活。

　　9月21日在壽豐鄉豐田圖書館辦理「園藝輔療」課程。

園藝治療是種能藉由與大自然接觸，達到自我身心療育的方

法，這是一種大眾都能接觸學習的課程，藉由實際接觸到泥

土、花草等自然環境，來達到紓解壓力與復健心靈的效果。

　　在今天的課程中，老師將先帶領學員們進行精油按摩，

舒緩一周從事家務的辛勞後，再用初階的摺紙操作，讓大家

能盡快進入狀況，最後再帶領大家進行重頭戲－園藝輔療。

　　活動開始前，站在豐田圖書

館的門口，就可以看到長輩們

三三兩兩的往圖書館走來。有的

人一隻手牽著孫子，另一隻手提

著菜籃；有的人騎著機車風塵僕

僕地趕來 ... 花蓮的社區據點就

是這樣，只要一有活動，大家就

會樓頂招樓跤，厝邊招隔壁，相

約出來活動筋骨。有趣的是，第

一個走進來的長輩，吶喊著「我

是第一名！」，更有的長輩坐下

來的第一件事，就是拿起旁邊的書本開始學習，仔細的念著書

上每一個國字注音 ... 在這裡處處可看見長輩們可愛的一面。

　　活動的第一步，先用精

油從臉部到肩頸，慢慢的按

摩自己，舒緩一下平常種田

燒飯、做家務帶孫子的辛

勞。有些長輩是第一次使用

精油，便笑著問「這能吃

嗎？」；有些長輩是互相捏

捏肩膀，增加感情；有些長

輩是舒服的閉上雙眼休憩。
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　　暖身運動從「折紙玫瑰」開始，長輩們跟著老師的教學步

驟，將生活中隨手可得的衛生紙，化身成一朵朵美麗的玫瑰花。

長輩們雖然邊念著「眼睛不好啦！怎麼折！」但是手上的動作

卻未曾停下，耐心地對折、細心地著色、最後再拿著成品在頭

上比畫，笑說「這可以當作跳舞時候的道具呢！」

　　正式開始園藝輔療的課程後，每位長輩們似乎已經不受老

師的控制了 ... 泥土、盆栽、植物，這些都是長輩們生活中時

常接觸的東西，熟悉的事物讓長輩們玩得盡興。婆婆們將植物

一株株的小心放入盆栽裡，在旁邊裝上不同的擺飾，細心呵護

就像寶物一般。

　　長者們在平淡的日子中，學習利用簡易的素材製作出一盆

盆賞心悅目的花草，這是一種最好的心靈療癒方式。今天參與

的長者們在上課的過程中，學習藉由細小的花草抒發心中的想

法，也瞭解到如何利用一小段時間，讓自我放下中的急躁，並

與大自然對話，相信這能在安定人心上，發揮很大的作用。

　　課程的最後，每位長者們都踴躍的發表感言，他們說著「感

謝育田基金會，讓他們能夠學習到最簡單的心靈療癒的方式」。

其實育田基金會做的不多，只是希望社區的居民們，能透過簡

易的活動，走出住家、走出既定的生活型態，發現原來自己有

不一樣的面貌。
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花蓮社區據點 系列報導

　　這裡是一處人間天堂，有清澈見底的潺潺流水，山青水

秀、柳暗花明，有最自然天成的壯麗景觀，更有花蓮中區最

知名的大興瀑布。

    烏卡蓋部落生態文化產業發展協會要找回地方失落的文

化與傳統，凝聚居民愛這片土地的心，甚至開創出屬於自己

的風格，讓外界刮目相看，是協會追求的目標。協會鑑於部

落內青壯人口大量外移，部落老人問題日益嚴重，於是成立

社區關懷據點，擔負起老人的照顧關懷工作。

「戒菸、戒酒、戒檳榔」

「共耕」

　　104 年為響應花蓮縣政府衛生局推動花蓮無菸清新健康

好環境政策，開始推動戒菸活動，並同時共同推動戒酒、戒

檳榔等影響身體健康行為，據點長輩在參與過程中均能遵守

規範而且相互愓勵，並於當年榮獲花蓮縣衛生局「花蓮縣優

質無菸社區競賽」獎項 。

　　 食安風暴讓部落漸漸看見食物安全的重要，也開始學

習恢復並建立舊有部落分享互助的精神，而於今年開始「共

耕」計畫，讓長輩學習相互照顧，主動打破因為多種原因影

響人與人之間冷漠的關係，長輩們在共同耕作中逐漸感受到

共享的精神與意義。

烏卡蓋 部落生態文化
產業發展協會

社區簡介

花蓮縣光復鄉大興村

志工人數 : 12位

參與長者人數 : 32位

　　大興村在 2001 年時遭受桃芝颱風強力襲擊，造成山洪爆

發發生土石流，除了民宅遭土石淹沒，更有死傷等嚴重災情。

但據點中的長輩們雖均遭遇這樣的災難，但都能堅強的走出

來，隨著年齡的老化及地方的沒落，年輕人為求生存大都外

出工作，只留下這些孤獨的老人，但他們樂觀面對，並沒有

被歲月及大自然所擊倒。
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「三媽」的生命故事

　　在上期季刊中，我們介紹到據點的長者們，在社區與東華

大學的合作帶領下，與藝術家共同創作「畫話課程」，以共學

共絆的夥伴關係，讓長者們接觸、學習繪畫。

　　今年 9月，在「花蓮縣牛犁社區交流協會」與「鳳林社區

共學共絆陶藝班」的共同協力下，讓長輩們透過拼布畫、插

畫，展現出豐富的生命經驗。更因秉持著「自己的故事自己

說」，今年特別策劃「三媽藝展」，讓社區最動人的故事，可

以透過畫作呈現出來。

　　三媽是跨越「年齡、地域與族群」等三項表徵，年齡為年

齡層「高齡阿嬤、新住民姊妹、年輕人」的分別；地域為「廚

房、農田、家屋、船 ...」空間的的分別；族群則是「台籍、

外籍、混和籍」的分別。

　　但無論是誰，身處在哪個時代空間裡，只要家中生計出現

困境，我們就要用自己的雙手從事各種勞務，去換取家中的下

一頓米飯。「三媽」是經由移動與勞動，撐起一個家，這是屬

於庶民最平凡但最深情的故事。

「三媽」是甚麼？

動人的生命故事

豐田的阿嬤透過貼布畫道出人

生點滴；壽豐的新移民媽媽透

過作品，訴說對家人的思念，

以及遠赴他鄉組成家庭的故事；

鳳林大榮一村長輩們畫出年幼

學過的日文歌、或是因為戰爭而無法上學，而在家中犁田的情

景。這些，呈現出花蓮的多元豐富生命經驗，是很地方、很生

命的花蓮故事。

協會也實地採訪了原作者，呈現作品最真實的樣貌。在展覽現場，可以看

見作者與作品說明共同產出。在季刊中，也許大家無法親眼看見作品，但

可以透過影片，聽聽三媽們分享生命歷程。

本篇報導資料來源於「三媽畫展─移動與勞動」展覽會場提供資訊
鳳蘭阿嬤 冉妹阿嬤 彭金木阿公
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育田情報站

營養大使

「徵」的就是你

我們邀請您 成為新一任的「營養大使」

與我們走入癌友家庭

用您溫暖的心讓癌友們知道

在治療的道路上，永遠有人陪伴著他

真誠的關懷，是鼓舞癌友繼續治療的動力

報名專線：03-3285188

報名信箱 : catherine@mercyland.org.tw

或親洽育田基金會

或許您有陪伴病友的經驗

又或許您正是抗癌成功的勇士

是否想對正在奮力對抗疾病的他們

說些加油的話

不需要專業的技巧

只需要一顆真誠關懷的心

與我們一起走進癌友家庭的生活

分享您的溫暖與正能量

育田基金會 

物資捐贈專區

家中有剩存的營養品嗎 ?

期限將近卻不知如何處理嗎 ?

請將您的二手物資

轉變成癌友抗癌的力量

募集

癌症相關的營養品 (安素、 麩醯胺酸、奶粉 )

抗癌相關的復健用品

本會收到捐贈物品後

將開立捐物收據

We Young 

Vol.6 2827 http://www.mercyland.org.tw



捐款支持

捐
款
方
式

3.
填
寫
下
方
單
據
，
至
郵
局
進
行
郵
政
劃
撥

4.
以
現
金
袋
或
開
立
註
明
禁
止
背
書
轉
讓
及
畫
線
的
支
票

　
抬
頭
為
『
財
團
法
人
育
田
社
會
福
利
慈
善
基
金
會
』

　
寄
至
本
會

灌溉育田
105 年度 7-9 月份 捐款明細

感謝您與我們同在，灌溉育田，茁壯愛與善的苗

本表依姓氏筆畫順序排序，同一捐款者金額將合併呈現

不願公開姓名者以善心人士代替

姓名 捐贈金額 姓名 捐贈金額 姓名 捐贈金額

卜 o亭  300 
怡仁

綜合醫院
 66,000 

陳 o 華
等 15 人

 6,000 

方 o 宇  1,000 林 o 民  600 陳 o 雯  500 
王 o汝  500 林 o 竹  200 善心人士  1,000 

王 o 伶  600 林 o 羽  900 善心人士  40,000 
王 o晴  3,000 林 o 沂  500 善心人士  2,100 

王 o 翔  1,000 林 o 娟  200 善心人士  30,000 

王 o 慧  2,000 林 o 富  12,000 喻 o  200 
王 o澤  3,000 林 o 琪  400 游 o 涵  500 

史 o嵐  100 林 o 暄  300 
登威股份
有限公司

 1,000,000 

永進印刷廠  2,000 林 o 瑤  100 黃 o 如  500 

田 o妮  500 邱 o 方  200 
黃 o 涓
黃 o承

 6,000 

任 o如  5,000 邱 o 婷  1,000 黃 o 真  1,000 
江 o燕  500 洪 o 惠  300 黃 o 淇  500 
吳 o雲  1,000 徐 o 妍  500 黃 o 蓮  1,200 
吳 o蓓  100 高 o 發  50 管 o 平  500 
吳 o 勳  1,000 張 o 英  500 劉 o 韻  5,000 

吳 o 穎  2,000 張 o 婕  1,000 盧 o 貴  3,100 

吳 o 諭  500 張 o 絃  6,000 盧 o 叡  200 
宋 o琪  1,000 張 o 旗  100 蕭 o 珠  1,000 
李 o秀  500 許 o 音  2,000 蕭 o 萍  1,400 
李 o 玲  1,000 郭 o 仁  1,000 戴 o 業  3,000 
李 o美  1,200 郭 o 鈴  500 謝 o 澍  90 
李 o雪  600 陳 o  500 簡黃 o逢  300 

李 o 興  6,000 陳 o 宇  1,970 魏 o 夫  1,200 
李周 o治  1,200 陳 o 芳  1,100 魏 o 洲  2,000 

依田股份有限公

司 三廠管理層
3,000 陳 o 真  500 魏 o聲  1,200 

依田股份
有限公司

 2,000,000 
總計 79 人

總金額 3,245,510
收 款 帳 號

98
-0
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43
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4
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萬
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萬
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萬

萬
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人
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人
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明

◎
本
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據
由
電
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錄
請
勿
填
寫

郵
政

劃
撥

儲
金

存
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收
據

1.
 線

上
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款

(
信
用
卡
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轉
帳

)
2
. 
便

利
商
店
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請
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育
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官
網
捐
款
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區
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區
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印刷品

育田基金會 季刊

抗癌路上
你不孤單

【育田基金會陪伴癌友走過艱辛治療期】


