
附表一 工作計畫 

財團法人育田社會福利慈善基金會 

110年度工作計畫 

一、計畫依據：依據捐助章程第三條規定辦理。 

二、計畫內容： 

工作項目 
經費預算 

(單位：新臺幣元) 
計畫內容 預期成果 

備

註 

老人福利 3,210,000元 因應台灣邁入高齡化社會，基

金會著重高齡長者的照顧議

題，從宣導、預防的角度出

發，期待推廣延緩老化觀念，

以及提升長者樂活的晚年生活

價值。 

預計於基金會分中心所在地，

桃園、宜蘭與花蓮等三縣市，

與社區關懷據點、長照站合

作，設計動、靜態的培訓課

程，期待培訓據點工作人員；

或由社工將育田課程資源帶入

據點，並帶入青年志工資源，

期待增添據點課程的豐富性；

另，為提倡長者的健康飲食、

增肌的概念，育田將設計長者

適合的營養均衡餐點搭配蛋白

質補給品補充，並設計增肌訓

練課程，透過宣導的方式，讓

長者可避免肌少症情形，遠離

臥床等失能狀況。 

1.育田基金會於分

中心所在縣市執行

本計畫，期待與社

區關懷據點、長照

站合作，因地制宜

辦理動靜態的培訓

課程，培訓課程預

計辦理約300堂課

程。 

2.執行育田課程，

預計與36個據點合

作辦理。 

3.預計辦理50堂宣

導課程，推廣均衡

飲食健康觀念。 

 

其他社會福利 7,240,000元 2020癌友家庭扶助計畫 

協助維持癌友面對治療時的生

活開銷與營養品物資，並透過

心理支持、舒壓課程，舒緩 

癌友家庭的情緒壓力，同時設

計家庭照顧紓壓活動，用以減

緩家照者身心壓力。另，為倡

導基金會服務宗旨與照顧癌友

議題等，擬辦理大型活動與社

區宣導，以利宣傳本會服務。 

1.至少服務300個癌

友家庭，提供經濟

與物資協助。 

2.預計辦理45場活

動，包含心理支

持、團體紓壓、家

照者活動等。 

3.預計辦理4場宣導

活動，倡導本會服

務。 

 

合 計 10,450,000    
製表人：        執行長（或與該等職務相當之人）：           董事長： 


