
為他們遞上一杯水，也為世界添一分溫柔

秘書處/青蓉

人生就像一本書，我們一筆一劃書寫自己的故事，也透過善意與行動，為

癌症病友添上一頁希望與溫柔。

在病痛與不安交織的日子裡，他們堅強面對生命的每一個難關，而你的一

筆捐款，就像一道光，照進他們的黑夜，讓他們知道自己並不孤單。

即使素未謀面，你仍願意伸出援手，默默陪伴他們走過艱難的治療旅程，

這份無聲的守護，是最眞摯的力量。

你的支持就像在一場漫長的人生馬拉松中，遞出一杯水，讓他們補足能

量，繼續前行，也感受到人與人之間最眞誠的溫暖。

謝謝你，願意成為這條路上的應援團，不僅幫助癌友度過難關，也讓這個

社會多了一分善意的循環。

願你也被這個世界溫柔以待，因為愛與希望，正因你而閃亮。

當生活被迫停下，誰能撐住這個家？
⸺阿正的故事

社工處/德德

阿正64歲，和其同居人租屋共同居住，兩人原先雙薪維持家中開銷，

尙能維持生活，然因阿正罹患乙狀結腸癌第四期併腹膜和膀胱侵犯，

需停工接受手術、化療和標靶治療，其療程考量腫瘤大小，尙無明確

療程時間。因身體狀況不佳自理能力下降，需同居人協助起居和更換

耗材，又因長期療程，導致同居人需離開工作崗位照顧阿正，以致家

中經濟收入中斷，仰賴微薄積蓄維持家中的房租、水電、伙食(營養

品)和阿正的耗材開銷，使得案家長期的經濟負擔沉重。

育田在接到轉介後，評估家中親屬資源僅同居人協助、經濟收入因阿

正罹癌後中斷，補助其急難救助和營養品，使阿正一家能夠維持其開

銷和需求，並在訪視時，透過會談了解家中的狀況和阿正的治療情

況，並提供民眾捐贈的營養品給與阿正使用，使阿正和其同居人能夠

在經濟上得以喘息。

育田期望能夠擔任及時雨，透過補助，讓癌友家庭能夠在漫長的療程

中，得以舒緩家中經濟開銷，讓癌友們能夠安心治療，讓癌友家庭能

夠暫時不為經濟煩惱，這是育田一直以來想做，和持續做的事情。
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可愛的DAY DAY！　金牌獎｜林玉惠

Day Day 是隻短毛臘腸狗，是我治療期間最貼心的陪伴者。

當家人忙於上班上學，牠總在身旁守著我、陪我睡午覺、一

起散步。小小身影、滿滿溫暖，是我每天最療癒的力量。

在你身旁

每月���元的定期定額，四年後的重量? 

秘書處/衣萍

自從開始在育田擔任會計後，我才發現會計的工作不僅僅是做帳、看懂財

報數字、核帳或是審計。

在一筆筆進出的帳目裡，也是會收獲一些溫柔、善良有趣的小故事。

有位育田之友，每個月捐款200元。沒有備註、不需要贈品，從2021年開

始，固定在每個月某一天進入育田基金會的帳戶。

那是一串熟悉的名字，每月一次，像老朋友報到。

直到最近要開立定期定額捐款收據時，想到這位育田之友，默默支持我們

已經四年多，也累積捐出一筆不小的金額。

也正是這樣穩定的支持，讓我們可以：

●為一個癌友家庭提供一次緊急經濟扶助

●補貼約20次的就醫交通費，讓癌友能順利前往治療

●購買約20日的營養補充，減輕體力流失的壓力

\OPEN POINT 捐點愛幸福多/

\【身旁組】金牌獎，眺望遠方的光，魏筱雯/

每一筆定期定額就是像一句溫柔的提醒「我相信你們會做對的事」，這份信

任是肯定的力量，更是支撐我們前行、陪伴我們成長的動力。

對我們而言，200元是一杯咖啡、一個小禮物、一頓餐費，只是生活裡的

小開銷，但當心意持續累積，時間會增加重量。

我們也希望有更多人，能像這位育田之友一樣，選擇穩定的方式，陪癌友

們一起渡過每一段難關，我們是替他們撐一把傘的育田。

謝謝你，四年來的每一個月，都沒有缺席。

為生活撐起一線光
⸺社工攜手支援重病家庭的堅韌日常

社工處/居禮

在一棟位於老社區的透天厝內，我們遇見了這個努力與命運抗衡的家

庭。先生阿國原是一名水泥工人，肩負著一家三口的經濟重擔。長年

從事勞力工作雖辛苦，但只要能讓家人無憂無慮，他從不曾喊過苦。

然而，命運卻毫無預警地轉彎。阿國於數月前被診斷出罹患癌症，身

體快速衰弱，如今只能依靠管灌營養品維持基本體力。這對家庭經濟

造成極大衝擊，一夕之間，原本穩定的收入來源全數中斷。

太太小梅是來自東南亞的新住民，語言尙未完全流利，卻為了家庭咬

緊牙根，一肩挑起經濟重擔。她早上在菜市場兼職，夜間到餐廳幫忙

洗碗，兩份工作幾乎耗盡她全部體力，只為讓家人溫飽。

年僅16歲的兒子小宇是國中二年級學生。媽媽長時間在外工作，小宇

除了自己準備三餐，還要在放學後協助照料父親的生活起居。他曾

說：「爸爸不太能說話了，我就看著時間幫他補充營養品，還會幫他

按摩、陪他睡一下。」

這樣的家庭處境令人動容，也令人擔憂。經醫院轉介後，我們的社工

立即前往評估，並迅速啓動緊急支援機制。除了提供一筆急難救助金

紓解眼前經濟壓力，也提供阿國三個月份的管灌營養品，確保其基本

營養不虞匱乏。針對小宇，我們特別安排三個月的超商餐食計畫，讓

他能專心於課業之餘，也不再為三餐煩憂。

短期援助雖無法完全改變現況，但我們希望為這個家庭帶來一線希

望，也讓他們知道：「你們並不孤單。」接下來，我們將協助小梅申請

中長期生活補助與照顧資源，並持續關注小宇的心理狀況與課業支

持，讓這份照顧能延續且穩定。

這是一個家庭的故事，也是一份愛與責任的延續。在人生最困難的時

刻，社會的溫暖就像一盞燈，照亮他們前行的路。

����癌友及陪伴者拼貼畫比賽 得獎名單

病友組
  

金牌獎   可愛的DAY DAY！  林玉惠

銀牌獎   我要活下去   張智勝

銅牌獎   勇敢與感謝   張雅雯

佳作   校園練氣功   楊怡眞

佳作   癌•礙•愛   奏花露

佳作   願景    黃淑妙

身旁組
 
金牌獎  眺望遠方的光    魏筱雯

銀牌獎  當你罹癌時，我選擇陪伴與傾聽  劉瓊琳

銅牌獎  全家福     賴宜靖

佳作  迷你超人    陳薏安

佳作  祈福     江振隆

佳作  早安晨曦    蔡家安

\輔大師生進行7/3活動料理實作與流程演練/

【發行十週年，每一步都有光】



◆搶先掌握，
　活動第一手消息！

生活給力嗎？肌少症的�大特徵及自我檢測

文/黃聖堯 營養師

你是否走路變慢、提重物變吃力，甚至容易跌倒？這些可能是肌少症

（Sarcopenia）的警訊喔! 肌少症的診斷主要包括三個面向:肌肉質量減少、

肌肉力量下降、身體機能變差，當肌肉量與肌力下降到影響日常生活時，

例如無法順利站起來、上下樓梯困難，這不只是老化，而是肌少症正在發

生。

肌少症的5大特徵

1.肌肉力量下降：如提東西、開瓶蓋、擰毛巾、抱小孩變得困難。

2.行動速度變慢：走路變得比以前慢，過馬路常常來不及。

3.肌肉質量減少：衣服變鬆、體重沒變但體型明顯縮水。

4.容易疲勞：稍微走動就覺得累，甚至需要頻繁休息。

5.平衡變差，容易跌倒：上下樓梯或轉身時感到不穩。

這些特徵常被誤認為是「年紀大了自然會這樣」，但其實這正是身體向你發

出的求救訊號！

收入 
捐贈收入
3,684,542

利息收入
1,341,024

其他收入
500

經費收入合計  
5,026,066

支出 
業務支出-癌友協助 
2,906,323

會務支出 
371,324

經費支出合計 
3,277,647

本期餘絀
1,748,419

���年 第�季 補助概況
弱勢癌友家庭扶助計畫

營養品提供
協助115名弱勢癌友家庭(人次)，

共發放35,496罐營養品

*感謝快樂田生技及善心人士贊助

經濟扶助 
協助131名弱勢癌友/家庭(人次)，

共發放1,922,500元急難救助金
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\掃我！扶助辦法，活動訊息，線上捐款/

因為在乎，所以相伴──走進每一個需要我們的地方

社資處/晏平

在家人罹病時，我們總想說些話安慰對方、做些事幫助他們。但眞正的陪伴，不只是說話技巧，更是一種理

解、尊重與自我覺察的能力。育田基金會持續推動「當家人生病時，我該怎麼辦？培養同理心與溝通技巧」公益

講座，從同理心的培養出發，帶領參與者學習如何照顧他人、也照顧自己。

在講座現場，許多參與者分享：「心理師講得很淸楚，讓我學會如何用同理心陪伴身邊的人」、「今天的內容讓

我理解同理不只是設身處地，還要看見自己的焦慮」、「收穫很多，也開始反思自己平常的說話方式」。也有同

學提到，「我有一位朋友罹患憂鬱症，但我不知道怎麼幫助他，這場演講讓我找到方向」、「我阿嬤失智初期，

我不知如何相處，今天眞的幫助很大」。

有的參與者直接說：「心理師辛苦了！你講得很棒！」、「這場讓我更知道社工、心理師可以提供哪些幫助」；今年

度，我們受邀前往多元單位辦理講座，包含軍方機關、企業團體、各級學校、醫療與照護機構、社區關懷據點

及社福單位等，感謝各界對於照顧者支持與癌友關懷議題的重視與響應。每一場講座，我們看見了社會上各種

角色的照顧壓力與內在掙扎，也看見了他們眞誠學習的模樣。

我們相信，在每一次的互動與理解中，都能為關係創造更多的柔軟與力量。今年度公益講座場次已全數額滿，

感謝各單位的熱烈支持！預計於 114 年第四季開放 115 年度課程申請，屆時歡迎第一時間與我們聯繫，共同打

造一場更溫柔有力的陪伴行動。

最後特別感謝參與巡迴的臨床心理師們，願意投入時間與專業，加入公益講座行列，陪伴每一位參與者看見自

己、理解他人。透過溫暖而眞誠的引導，讓這堂課不只是知識的傳遞，更是一次心與心的交流。因為有您的加

入，讓我們的服務更完整，也讓更多人感受到理解與支持的力量。

肌少症自我檢測方式

雖然臨床上需透過雙能量 X光吸收儀(Dual energy X-ray absorptionme-

try, DXA)或生物電阻測量分析法(Bio-impedanceanalysis, BIA)測量，但

以下簡易自我檢測可以作為初步參考：

1.握力測試：使用握力器測量，男性<28公斤、女性<18公斤。

2.體重減輕：非刻意減重的情況下，6個月內體重減輕>5％。

3.起立測試：五次起立坐下，測試 ≥12秒。

4.步行速度測試：步行6公尺，時間超過6秒。

5.小腿圍測量：用皮尺測量小腿最粗處，男性<34cm、女性<33cm；或以

雙手食指跟拇指圈住小腿最粗處，若小於指環圍的大小就需注意。

若發現自己符合兩項以上，建議儘早到醫院進一步檢測!

 

如何預防肌少症？

預防肌少症，關鍵在於營養+運動雙管齊下，要注重蛋白質的攝取，每天每

公斤體重至少攝取1.2~1.5公克的蛋白質(若腎臟功能正常)；要做重量訓

練，才能把蛋白質有效轉化成肌肉。另外多出門走走曬太陽促進身體合成

維生素D也是好方法喔!

參考資料:
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藝術療癒走進部桃　癌友拼貼畫展述說生命故事

衛生福利部桃園醫院

\部立桃園醫院拼貼展活動/

活動預告

癌友與陪伴者拼貼畫展

部立桃園醫院新屋分院─8/1-10/3

歡迎全台各大醫院、企業等單位邀約展出，只

要您單位設有藝廊或公共展示空間，皆歡迎支

持本會拼貼畫巡迴展。

當家人生病時，我該怎麼辦？
培養同理心與溝通技巧 講座
＊本講座由合作單位統一報名，不開放個別報名，部分單位不對外開放，敬請見諒。

　若貴單位（��人以上）有興趣申請本講座，歡迎與我們聯繫。

　���年度課程預計將於���年第四季開放申請，屆時也歡迎優先洽詢安排。

三重區衛生所─7/31

桃園市私立樂職心綜合長照機構─7/31

台北市厝邊有愛協會永吉教會據點─8/10

新北市私立好家在居家長照機構─9/18

台北市劍橋有愛全人關懷協會─10/31

社團法人新北市國際生命線協會─11/8

企業公益日展售

GARMIN(汐止)─7/10-11

鴻海精密工業 民生廠─7/23

鴻海精密工業 新竹─8/13

\公開徵信/

身心營養時光@��cafe
從一餐開始，陪你走過照顧日常

人與人之間：病痛中的關係重整與

包容練習─7/17

敬請期待下一場 9/18 活動

為讓醫療場域多一份藝術與療癒的溫度，衛生福利部

桃園醫院即日起於門診大樓二樓藝文走廊擧辦「癌友

家庭拼貼畫展」，展期自5月30日至8月1日，邀請民

眾在候診片刻，停下腳步感受一幅幅由病友與家屬創

作的生命故事。

此次展覽由桃園醫院與育田基金會攜手合作，展出內

容為「癌友家庭拼貼畫比賽」歷屆得獎及入選作品。這

些作品多由全台癌友與其親屬共同創作，年齡層橫跨

孩童至長者，以拼貼及多媒材藝術方式，搭配文字訴

說罹病歷程中眞實的情緒與盼望。本屆比賽主題為

「當我（或親友）罹癌時，我需要……」，展出內容不僅

富有創意，更藴藏情感與意義。

展品題材多元，從窗景描繪住院期間的寧靜，到描繪

未竟夢想的旅行願景，也有以童趣筆觸描寫陪伴父母

抗癌的心路歷程。每一幅作品背後，都是一次勇敢面

對疾病、與生命對話的心靈旅程。

桃園醫院社工師林詩軒表示：「這些畫作的完成不僅

是創作的終點，更是療癒與重新出發的起點。癌友與

家屬藉由畫筆訴說故事，不只療癒自己，也溫暖他

人。」

展覽亦為育田基金會癌友巡迴展系列之一，未來將至

新屋分院等地持續展出，讓更多病友在熟悉的醫療環

境中欣賞自己的作品，體會創作帶來的自信與尊嚴。

桃園醫院社工室主任余偌圲指出：「桃園醫院長期透

過藝文走廊與社福團體合作，讓醫院不只是治療的場

域，更是心靈支持的平台。希望透過藝術，陪伴病人

與家屬度過艱難時刻。」

林詩軒說，育田基金會亦將本屆獲獎作品製作成2025

公益筆記本，開放民眾捐款索取，所得將用於協助弱

勢癌症家庭，筆記本採用可重複使用皮製封面，兼具

實用性與環保理念，也傳遞藝術背後的溫暖力量。

一位來自雲林的獲獎癌友曾表示：「我會找時間去高

雄看我的作品。」這句話成為許多病友心聲的縮影，

透過展覽，讓生命的願望得以實現，也讓社會看見他

們的努力與堅強。

衛生福利部桃園醫院誠摯邀請社會大眾蒞臨藝文走

廊，欣賞這些由拼貼交織的生命故事，感受病友與家

庭在病痛中所展現的勇氣與愛，讓藝術成為療癒心靈

的另一種力量。

\一場照顧者的內在對話/

\用心傾聽每一次相遇/


