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因為您的愛心託付
育田走進審核幕後，確保資源精準接應阮姊與單親媽等困境家

庭。我們不僅守護孩子溫飽，更透過營養補鐵與身心芳療注入穩

定能量；當抗癌韌性化作巡迴展的藝術色彩，我們正接住每顆破

碎的心，陪他們在裂縫中向光而生，重組生命的勇氣。

在你身旁

守護您的每一份託付：
走進基金會的資源審核幕後

秘書處/衣萍

在基金會的日常工作中，我們最常收到捐款人的一句話是：「希望此善款

得以善加利用、幫助所需之家庭、讓愛延續。」

這份託付，對社工處及秘書處而言，是沉甸甸的責任。為了不辜負這份

信任，我們建立了一套看似「嚴冷」的審核機制，但這份堅持的背後，其

實是為了守護每一份得來不易的資源，確保它們能在最關鍵的時刻，成

為為癌友家庭擋雨的一把傘。

很多人會問，為什麼申請補助需要準備這麼多證明文件？為什麼審核流程

不能再簡化？ 事實上，癌症治療是一場長期抗戰，資源的分配必須精

確。放寬了標準，或許能讓更多人得到微小的幫助，但也可能導致那些

正處於生命懸崖邊緣、眞正斷糧缺醫的家庭，因為資源稀釋而失去機

會。

我們的審核流程不只是一張紙的往返，而是專業的層層把關：

在社會的角落裡，有許多家庭正默默承受生活的重擔。小惠（化名）便是其中

之一。她已婚，但因與丈夫感情不睦，兩人早已分居多年。多年來，小慧獨

自扶養一名仍在國中就學的兒子，母子相依為命。

過去，小惠在一間飮食店擔任店員，收入雖不豐厚，但仍能勉強維持母子生

活。然而，命運卻在此時帶來沉重打擊⸺小慧不幸罹患癌症。自從確診後，

她因身體狀況無法繼續工作，不僅失去經濟來源，還必須承擔高額醫療費

用，生活頓時陷入困境。

小惠並無自有住宅，每月需支付7,000元房租。失去工作後，她已無力負擔租

金。更艱難的是，由於治療需求，她必須長期往返台北就醫，交通費用累積

成為另一筆沉重開支，讓本就困頓的生活雪上加霜。

在住院治療期間，小惠的兒子只能獨自在家生活。由於缺乏照顧與經濟支

持，孩子經常無法正常用餐，營養狀況令人憂心。

育田基金會在得知小惠母子的困境後，立即啓動急難救助機制，為這個家庭

提供及時援助。基金會首先提供一筆急難救助金，協助小慧暫時度過眼前的

經濟難關，減輕生活壓力。

同時，為了確保孩子在成長階段能夠獲得足夠的營養，基金會也特別為小惠

就讀國中的兒子提供為期六個月、每月3,000元的餐食補助，讓孩子能安心用

餐、專心求學。

當家庭遭遇突如其來的疾病與變故時，往往最需要的是社會的一份溫暖支

持。育田基金會透過急難救助，希望能為陷入困境的家庭帶來一絲喘息與希

望，讓孩子在逆境中依然能健康成長。

在社會各界的關懷與支持下，小惠母子不再孤單。每一份善意，都可能成為

照亮困境家庭的一盞燈。

\嚴謹審核、資源公正、精準傳愛/
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裂縫的花朵，如同處於社會邊緣的家庭，承擔著那冷漠、無光的壓力，仍步

步前行、漸漸成長，本會服務個案之一的阮姊就是在如此環境下，仍然向前

行的人。

阮姊是越南人，來台灣多年，共有兩段婚姻，育有兩女，前夫過世多年後，

和現任丈夫結婚，並共同生活，生活也算過得去。然天不遂人願，阮姊幾年

前診斷乳癌，丈夫則罹患大腸癌，兩人因此不得不放下工作專心治療，導致

家中經濟負擔沉重，雖後續治療完成，阮姊也能回歸職場，但丈夫體況則日

漸不佳，難以外出工作。而阮姊尙能工作，故尙能勉強支應生活

可惜好景不常，丈夫因體況惡化(多重器官膿瘍)，於前年手術後，已全臥

床，需他人照顧，此外阮姊小女兒先前未成年時所生的孩子，經社會局判定

母親無照顧能力而被安置兩年，近期再次評估小女兒的經濟狀況仍未穩定，

故未通過，阮姊因不捨，因此在去年中接回家中照顧，原以為努力些總能過

得去，未料阮姊今年初癌症復發……

育田在接到轉介後，透過急難救助的方式協助阮姊一家，讓其能緩解治療期

間無法工作的經濟壓力，並評估家中尙有年幼小孩，且阮姊兩女兒的經濟狀

況不佳，大女兒也有兩小孩需照顧，小女兒仍舊無穩定工作，難以提供阮姊

經濟支持，為預防家中經濟緊缺，影響小孩營養狀況，本會也提供為期六個

月，每月3000元的子女餐食補助，確保小孩在成長階段能有充足營養。

疾病總是突如其來，迫使家庭處於社會的裂縫中，掙扎求生，此時需要的是

一份支持、理解，如同一道光照進裂縫中，看見陷入困境的家庭，為其帶來

一絲溫暖和希望。育田希冀透過經濟補助，能為這些家庭提供協助，如同陽

光照進裂縫的花朵，讓家庭能夠在困境中依然能夠向光而生。

在社會各界的支持下，能使如阮姊一家的家庭們能夠感受溫暖，每一份支

持、每一份溫暖，都如同一道道光，照進這些家庭的心理。

*請於此處署名捐款人資訊。若欲匿名，請勾選「不公開姓名」選項。

當陽光照進裂縫：
阮姊與她的向光之路

社工處/德德

癌症單親媽媽陷困境
育田基金會伸出援手守護孩子溫飽

社工處/居禮

1.第一線的實地了解： 

透過社工與醫院端、癌友的聯繫，確認癌友最眞實的生活困境。

2.多維度的資格評估： 

我們協助訂定嚴謹的經濟邊緣戶標準，不只看帳面收入，更考量治療負

擔與家庭支持系統。

3.公正的複審機制： 

每一筆補助金的發放，都需經過內部稽核小組審議，確保程序合法、分

配公正。

在會計帳目上，我們看見的是撥款金額與收據；但在秘書處眼中，那是

病友的營養品、是孩子餐食費，更是整個家庭重新站起來的勇氣。

在114年度，育田共計幫助了532個家庭，提供763萬元的經濟扶助。

嚴謹的流程，是我們對捐款人透明的交代，更是對病友最深層的守護。

感謝您成為我們的後盾，讓我們能理性地分配資源，感性地傳遞希望。

114年度公開徵信資料→

*註：為保護受助個案隱私，姓名均經過遮蔽處理。



◆立即報名，學會同理溝通！

貧血是缺鐵造成的嗎？
營養師分享��大補鐵食物

文/快樂田生技

貧血是什麼？鐵有什麼功用？

貧血的原因包含紅血球不足或血紅素不足，紅血球就像是身體的「運輸車

」，負責將氧氣送到全身各組織；一旦正常紅血球不足或血紅素不足，氧氣

運送效率下降，就可能出現疲倦、頭暈、注意力無法集中等症狀。最常見

就是「缺鐵性貧血」。

鐵質對人體相當重要，是構成血紅素與肌紅蛋白的重要成分，有助於正常

紅血球的形成，也有助於氧氣的輸送與利用，維持能量代謝與免疫功能。

台灣有多少人缺鐵？小心貧血找上門

依據國民健康署106-109年「國民營養健康狀況變遷調查」結果顯示，我國

15-49歲育齡婦女貧血的盛行率為19.1%，即約每5人就有1人貧血；缺鐵性

貧血盛行率則為13.7%。女性進入靑春期後，每個月會有經血的流失，若

鐵質攝取不足，易成為缺鐵性貧血的高風險族群，而缺鐵性貧血亦是懷孕

時最常見的貧血類型。

女性生理期或孕婦，慢性疾病、腸胃吸收異常，都可能增加貧血風險。而

素食者、正在成長的兒童及長者，也可能因攝取不足或吸收不良而面臨缺

鐵問題。

長期缺鐵還可能導致注意力不集中、易怒、憂鬱、呼吸困難…等等。兒童

若缺鐵可能影響成長健康與學習發展；孕婦若缺鐵，容易出現早產或胎兒

體重過輕的風險。日常補充鐵質，不僅是預防貧血，更是維持身體健康的

基礎。

收入 
捐贈收入
4,045,811

利息收入
1,038,116

其他收入
2,000

經費收入合計  
5,085,927

支出 
業務支出-癌友協助 
1,591,964

會務支出 
200,551

經費支出合計 
1,792,515

本期餘絀
3,293,412

���年 第�季 補助概況
弱勢癌友家庭扶助計畫

營養品提供
協助157名脆弱癌友/家庭，

共發放28,608罐營養品

*感謝快樂田生技及善心人士贊助

經濟扶助 
協助137名脆弱癌友/家庭，

共發放1,000,000元急難救助金
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育田身心補給站：香氣與營養的能量共振
社資處/晏平

活動預告

癌友與陪伴者拼貼畫展

林口長庚紀念醫院─3/27-5/4

新竹國泰綜合醫院─5/15-7/17

歡迎全台各大醫院、企業等單位邀約展出，只

要您單位設有藝廊或公共展示空間，皆歡迎支

持本會拼貼畫巡迴展。

當家人生病時，我該怎麼辦？
培養同理心與溝通技巧 講座
＊本講座由合作單位統一報名，不開放個別報名，部分單位不對外開放，敬請見諒。

　若貴單位（��人以上）有興趣申請本講座，歡迎與我們聯繫。

臺北市育達高中輔導室─5/15

企業公益日展售
預約企業公益日！歡迎 ESG 與福委會洽

談，與育田共創溫暖的職場公益文化。

5/14─鴻海土城

5/21─鴻海竹科

\公開徵信/

身心營養時光@��cafe
從一餐開始，陪你走過照顧日常

4/10─深度休息：

找回一夜好眠的香氣儀式

5/8─溫柔陪伴：

那些臨終我想先知道的事

透過專業精油引導與簡單按摩，教您溫柔釋放長期

照顧的沉重壓力，在芬香中找回內在平衡，給疲憊

的身心一個深呼吸的機會。

\守護超人：愛是心靈最強營養！/

在長期的照護路上，照顧者往往是「燃燒自己」的代名

詞。育田基金會深知，唯有身心俱足，才能走得長

遠。今年春天，我們在 37CAFE 啓動了系列講座，

透過跨專業的對話，為疲憊的靈魂注滿活水。

3/20【安頓身心】：在焦慮中找回心理剛強

首場活動中，文珍心理師引導學員練習「放下，回到

呼吸」。面對高敏感的特質與情緒勒索的困境，我們

學習劃出溫柔的邊界。現場不僅有淑華芳療師手把手

教學舒壓技巧，更結合了營養照護觀念，強調在高壓

環境下，攝取優質蛋白質與維生素的重要性，讓身體

擁有支撐情緒的基礎。

4/10【深度休息】：建立專屬的好眠儀式

針對照顧者常見的淺眠與入睡困難，第二場講座聚焦

於修復。我們引導學員建立香氣儀式，並針對「孤獨

照護者」開發單人可操作的按摩手法。在營養面向，

我們分享了「好眠飮食法」，提醒大家適時補充鈣與

鎂，讓神經系統在深夜獲得眞正的鬆弛。

育田小語：讓活水流回自己身上

兩場活動的回饋中，最令人動容的是照顧者們終於被

「看見」了。在 37CAFE 的暖心午餐中，營養不僅是

食物的攝取，更是被愛與專業接住的體感。育田會持

續陪伴每位育秧人，練習不讓責任完全自己扛，讓自

我照顧成為一種務實的陪伴。

讓藝術接住生命：
育田基金會長庚巡迴展與生命拼貼紀實
社資處/晏平

對於正在與癌症搏鬥的病友而言，醫院不僅是治療的

場域，更是情緒最為波動的交會點。育田基金會深

信，藝術不應只存在於遙遠的美術館，更應該走進白

色巨塔的長廊。我們堅持推動醫院巡迴展的理念非常

單純：希望能讓病友在「就近看展」的過程中，從他人

的生命碎片裡看見自己的光。透過拼貼畫的溫度，將

沉重的候診空間轉化為療癒藝廊，讓每一位剛走出診

間、心神疲累的病友，都能在轉角處遇見一份支撐的

力量。

今年巡迴展首站來到嘉義長庚。展區中最令人動容

的，是連續兩屆獲獎的病友「奏花露」。從 2024 年銀

牌作品《我的百萬夜景》到2 0 2 5 年佳作《癌•礙•

愛》，她紀錄了抗癌十年的心境轉折。即便面臨癌症

轉移至腦部的重擊，她仍透過畫筆與碎紙，在黑暗中

為自己點亮燈火。這不僅是她的創作，更是她對生命

的吿白。許多在院內就診的癌友紛紛表示，看見奏花

露的作品，就像是看見了勇敢前行的自己，這份「同

儕陪伴」的力量，正是育田最想傳遞的價値。

三月底，展覽移師林口長庚質子治療中心，視角從病

友轉向了身旁的陪伴者。獲獎家屬陳薏安以作品《迷

你超人》觸動了無數觀展者的心。身為家屬，她細膩

地捕捉了那份「想替親人分擔卻無能為力」的沉重，進

而轉化為如超人般堅定的守護意志。在質子中心這個

尖端醫療匯聚的地點，這幅畫提醒了我們：醫療儀器

能精準打擊病灶，而家人的愛與陪伴，則是修復心靈

傷口最關鍵的「營養」。

每一幅拼貼畫，都是一場動人的生命對話。育田基金

會未來將持續深耕公共空間，不僅限於醫療院所，更

積極尋求各類異業合作的機會。我們期許透過更多元

的展出平台，增加癌友作品的曝光度，讓社會大眾有

機會透過藝術，撕掉疾病的標籤，看見創作者背後的

韌性與才華。我們誠摯邀請更多場域加入我們的行

列，讓這份「從碎片到完整」的生命勇氣，能在城市的

各個角落溫暖綻放。

除了鐵質之外還要多攝取什麼？

維生素C：促進鐵的吸收，食物來源如芭樂、奇異果、柑橘類。

葉酸：參與DNA合成與紅血球形成，存在於深綠色蔬菜、豆類、水果中。

維生素B12：有助於紅血球形成，常見於肉類、蛋、乳製品。

蛋白質：構成血紅素的成分，因此攝取足量的豆、魚、肉製品也很重要。

想要預防缺鐵性貧血，

「吃對食物」絕對是日常生活中最簡單也最有效的補給方式！

營養師為大家整理了生活中常見的「十大補鐵食物」。我們可以發現，補鐵

不一定要靠紅肉，蔬食界的紫菜以每 100 公克含有 56.2 毫克的驚人鐵含量

位居榜首；而台灣人餐桌常見的豬血（28.0 毫克）與鴨血（15.6 毫克）則是效

率極高的動物性鐵質來源。

對於素食或是偏好植物性蛋白質的朋友，熟黑芝麻（10.3 毫克）、紅莧菜

（8.5 毫克）與紅豆（7.1 毫克）都是非常優質的選擇。若習慣攝取肉類，除了

內臟類的豬肝（10.2 毫克）外，腓力牛排（3.4 毫克）、櫻桃鴨胸與牛腱心（皆

約 3.0 毫克）也都能提供穩定的鐵質。

最後，別忘了許多人印象中補鐵的菠菜（2.9毫克），雖然排名第十，但依然

是日常配菜中很棒的營養選擇。
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\愛自己，身心滿電再出發！/

\懂溝通，愛家人也愛自己！/


