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在破壞與重建中，綻放生命韌性
翻開季刊，看見及時援助如何成為癌友子女追夢的底

氣，並聆聽拼貼畫創作者的生命吿白。照護路上，我們

陪陪伴者摘下責任、把夜晚還給自己，並奉上銀髮族益

生菌攻略。謝謝慈悲相伴，讓共好路上多點溫柔。

在你身旁

當疾病來臨，受影響的不只是患者，更是一整個家庭。

育田基金會近日接獲社工轉介，了解到阿玉（化名）因罹患癌症，需長期接受
治療，已無法繼續工作，家庭頓時失去主要經濟來源。由於與丈夫分居多年，
她獨自扶養一名就讀國中的孩子，面對醫療費、房租、生活支出及往返醫院的
交通費用，生活陷入前所未有的困境。

社工訪視時發現，阿玉住院治療期間，孩子經常獨自在家，因缺乏照顧及經濟
支持，三餐無法正常供應，只能以簡單食物果腹，營養攝取明顯不足。對正値
成長階段的孩子而言，長期營養失衡不僅影響身體發育，更可能影響學習與身
心健康。

經綜合評估家庭經濟狀況、照顧支持系統及實際生活需求後，育田基金會立即
啓動急難救助機制，除提供一筆急難救助金，協助家庭暫時紓解醫療、生活及
居住等經濟壓力外，也特別提供為期六個月的統一超商商品卡（點券）餐食補

助，讓孩子在母親接受治療期間，能夠就近至住家附近的便利商店購買熱食、
鮮食及營養餐點，減少因經濟困難而挨餓的情形，確保基本飮食需求獲得照
顧。

社工深知，急難救助不只是一次性的經濟支持，更是一份持續陪伴的力量。對
於癌症家庭而言，每一筆援助、每一份餐食，都代表著社會溫暖的接住，讓案
家能在最困難的時刻，看見繼續前行的希望。

育田基金會始終相信，當社會願意多伸出一雙手，就能讓身處逆境的家庭少一
分無助、多一分勇氣。未來，基金會也將持續結合各界善心資源，陪伴更多因
疾病而陷入困境的家庭，減輕生活負擔，讓患者安心接受治療，也讓孩子在成
長路上不因家庭變故而失去應有的照顧與希望。

您的每一份支持，都可能成為一個家庭重新站起來的力量；每一次善意的付
出，都能讓希望延續，陪伴更多癌症家庭勇敢走過生命中的低谷。

「我知道媽媽每天都很努力和病魔對抗，所以我也不能放棄自己的夢想。」

這是高二學生小恩（化名）在申請育田基金會「癌友家庭子女獎助學金」時，寫
下的一段話。

小恩的母親兩年前確診乳癌，為了接受手術、化學治療及後續療程，不得不
離開原本穩定的工作。家中經濟來源因此大幅減少，父親則利用白天工作、
晚上兼職維持一家人的生活，收入卻仍難以支應醫療費、房貸、生活開銷及
孩子的教育費用。

社工訪視時發現，小恩十分懂事。放學後，她主動分擔家務，陪伴母親回
診，也利用假日打工，希望減輕家中的經濟壓力。然而，長期在課業、家庭
照顧與經濟壓力間奔波，讓她一度萌生放棄升學、提早投入職場的念頭。

對小恩而言，最大的心願不是擁有昂貴的物品，而是能安心完成學業，未來
成為一名護理師，幫助更多像母親一樣與疾病奮戰的人。

育田基金會在接獲社工轉介及小恩的申請後，評估家庭狀況，提供「癌友家庭
子女獎助學金」，減輕教育相關支出，包括學雜費、書籍費、交通費及學習用

品等，讓小恩得以專心準備課業，不必因家庭遭逢變故而中斷學習。

收到獎助學金的那一天，小恩笑著說：「這不只是學費，而是有人相信我可以
繼續走下去。」

對許多癌友家庭而言，疾病帶來的不只是醫療負擔，更可能迫使孩子放棄夢
想、提早承擔成人的責任。然而，一份及時的教育支持，不只是減輕經濟壓
力，更能守護孩子繼續學習的權利，陪伴他們在人生的重要階段穩定向前。

育田基金會長期推動「癌友家庭子女獎助學金」，希望陪伴每一位因家庭遭逢
癌症衝擊而面臨就學困難的孩子，讓他們不因疾病而失去受教育的機會，不
因經濟困境而放棄人生的理想。

因為教育，是改變未來的力量；而一份來自社會的支持，足以讓一個孩子勇
敢迎向夢想。

當我們一起守護孩子的求學路，也是在陪伴一個家庭走過生命最艱難的時
刻，讓希望得以延續，讓夢想持續發光

*請於此處署名捐款人資訊。若欲匿名，請勾選「不公開姓名」選項。

帶著愛，在風暴後溫柔前行：
陪伴小蘭一家跨越至親離世的生命課題
社工處/德德

一份及時的援助，守護母子的希望   
育田基金會陪伴癌友家庭走過艱難時刻
社工處/居禮

一份獎助學金，                   
讓夢想不因疾病而停下腳步
社工處/居禮

疾病的到來改變了家庭的關係，也改變了家庭的生活，每個人都需要適應自
己在家庭中的角色，並持續走下去。

小蘭一家因丈夫罹癌後需長時間的治療，小蘭照顧丈夫的同時，需兼顧家中
年幼子女，使得小蘭照顧壓力沉重，家中經濟收入也因夫妻倆無法工作後而
中斷，導致經濟狀況不佳。

然家中也因和婆婆有生活上的爭執，以致搬出公婆家，在外租屋生活，加重
生活的經濟負擔，以及親屬支持度的不足，讓家庭難以有良好的依靠支撐家
庭持續生活

雖小蘭在面對家庭變故，仍持續的兼顧丈夫和子女的生活，展現堅毅的韌
性，但在經濟上仍因經濟斷炊的關係，加上子女生活和教育開銷、丈夫的額
外就醫開銷而有所困境。

本會接案後，評估家中的經濟狀況和支持系統，以及生活需求後，立即提供
急難救助金協助家庭緩解經濟壓力，並提供為期半年的子女餐食補助，透過
統一超商的商品卡，讓小蘭一家的子女能夠至住家附近的超商購買食物溫

飽，希望能確保小孩不會有因經濟困頓而挨餓的狀況，確保基本的飮食需
求，並減緩家中的經濟負擔。

雖不幸的，小蘭的丈夫於補助的過程中，仍舊不敵病魔的侵擾而逝世，小蘭
一家也因而蒙受打擊。本會希望能透過經濟補助和半年的服務，除了減緩家
中經濟困頓之外，也能夠透過陪伴的方式，陪伴家庭好好地面對至親離世的
課題，並在這段過程中舒緩傷痛、休整身心，再帶著心中對家人的愛持續走
下去。

經濟補助除了能夠緩解家庭的困境，也是一份支持，陪伴每個癌症家庭持續
下去的力量，讓家庭能夠在面對困境，仍能感受的社會溫暖，並藉著這份溫
暖，繼續前行

本會相信社會的支持，可以如同一雙手，在癌症家庭的背後支撐著他們，讓
他們能夠在困境中站穩腳步。希望未來能夠持續陪伴因病所擾的家庭，減緩
生活壓力，讓家庭能夠處於一個安心的環境，使患者安心、使家庭成員能夠
不因疾病而影響家庭生活

年度癌友家庭拼貼畫大賽圓滿落幕。本屆賽事中，癌友與陪伴者們透過多媒
材的「破壞與重建」，將抗癌路上的掙扎與愛，撕貼成震撼人心的生命敍事。

癌友組作品展現極具韌性的生命宣吿。金牌淑惠將藥物外包裝化作蝴蝶的「美
麗盔甲」重啓希望；銀牌花露以羊毛氈擁抱懦弱，深信春天終臨；銅牌庭伶則
從殘缺小魚出發，拼貼出無懼命運的奮力一游。佳作采湘、靑紋與美珍，亦
透過拼布與色紙層層堆疊，傳遞活在當下與等待天亮的勇氣。

身旁組陪伴者則勾勒出最深情的守護。金牌瓊琳以層疊碎紙畫出女士扯下頭
巾、迎接粉紅光環的生命凱旋；銀牌佩菁推著輪椅陪女兒穿過密林，深信終

能遇見「一鹿生花」的奇蹟；銅牌和煦交織花葉，縫補抗癌的破碎。佳作薏
安、美娟與鈞翔，也分別以荒漠康乃馨、破繭蝶蛹及深海巨鯨，承載對父母
抗癌的不捨與崇高敬意。

每一幅作品，都是一段從幽暗過渡到淸明的眞實故事。育田基金會感謝評審
老師的細膩導讀，帶領我們讀懂畫面裡的每一抹光輝。這些勇敢的生命藝術
家，正用眞情與用心，溫暖著抗癌路上的每一個步伐。

����育田生命故事拼貼畫特輯：
聽創作者用真情對話生命

\新竹國泰醫院 癌友拼貼展 (5/15-7/17)/

\聯新國際醫院 癌友拼貼活動/

\2026育田癌友拼貼畫得獎名單/



◆立即報名，學會同理溝通！

銀髮族需要吃益生菌嗎？吃益生菌有甚麼好處？
答案是：非常需要！

消化道內的「好菌」會隨著年齡增長而大幅減少，加上長輩可能因為牙口不
好、飮食變得單一，導致膳食纖維攝取不足，消化道機能自然每況愈下。
銀髮族適當補充益生菌，最直接的好處就是維持消化道機能，建立良好的
細菌叢生態。還能促進食慾、讓營養吸收更到位，由內而外維持健康。

益生菌種類怎麼挑？一定要活菌才是最有效的嗎？
傳統活菌容易受到胃酸、膽鹽的環境影響，且對存放環境的溫度、濕度要
求極高，稍有不愼好菌數量就會大打折扣。近年來，更推崇「熱去活乳酸菌
」又稱為後生元Postbiotics。

1.隨時即戰力！免等好菌生根發芽
傳統活菌吃下去後，必須花時間在體內找地方住下來、慢慢適應繁衍，沒
辦法立刻發揮作用。而熱去活乳酸菌吃進去就能直接發揮守護力，對長輩
來說更有效率！

2.環境差也管用！不像活菌挑環境住
活菌非常挑剔，如果消化道環境不夠理想，活菌根本「住不下來」，也就無
法發揮功效。熱去活乳酸菌完全不看環境臉色，無論體內環境如何，它都
能發揮應有的價値。

收入 
捐贈收入
1,283,175

利息收入
1,389,543

其他收入
2,000

經費收入合計  
2,674,718

支出 
業務支出-癌友協助 
2,448,801

會務支出 
346,540

經費支出合計 
2,795,341

本期餘絀
-120,623

���年 第�季 補助概況
弱勢癌友家庭扶助計畫

營養品提供
協助177名脆弱癌友/家庭，

共發放30,744罐營養品

*感謝快樂田生技及善心人士贊助

經濟扶助 
協助137名脆弱癌友/家庭，

共發放1,335,000元急難救助金
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破壞與重建：在媒材隙縫中綻放的生命韌性
評審團-按姓氏筆劃排列，呂冠廷/ 藝術治療師，蕭宇珊 / 拼貼藝術家

活動預告

癌友與陪伴者拼貼畫展

新竹國泰綜合醫院─5/15-7/17

衛生福利部桃園醫院─7/31-10/23

歡迎全台各大醫院、企業等單位邀約展出，只

要您單位設有藝廊或公共展示空間，皆歡迎支

持本會拼貼畫巡迴展。

當家人生病時，我該怎麼辦？
培養同理心與溝通技巧 講座
＊本講座由合作單位統一報名，不開放個別報名，部分單位不對外開放，敬請見諒。

　若貴單位（��人以上）有興趣申請本講座，歡迎與我們聯繫。

社團法人新北市原住民家庭關懷協會─7/6

企業公益日展售
預約企業公益日！歡迎 ESG 與福委會洽

談，與育田共創溫暖的職場公益文化。

7/16─鴻海土城

7/23─鴻海竹科

8/5─揚明光學股份有限公司

\公開徵信/

身心營養時光@��cafe
從一餐開始，陪你走過照顧日常

7/30─育田×輔大：

吃不下、吞嚥難？特調冰涼來解題！

透過專業精油引導與簡單按摩，教您溫柔釋放長期

照顧的沉重壓力，在芬香中找回內在平衡，給疲憊

的身心一個深呼吸的機會。

\照護路上，育田陪你喘息！/

藝術，是讀懂生命最溫柔的放大鏡。在本屆拼貼畫大

賽的評選過程中，專業評審老師們不僅看見了精湛的

構圖，更被畫面背後湧動的生命韌性深深震撼。評審

團特別從各組中挑選出最具代表性的作品撰寫專屬評

語，將那些在病痛與陪伴中淬鍊出的心靈印記，化作

最深刻的文字肯定。

拼貼藝術最動人之處，在於媒材本身的「破壞與重建

」，這恰好呼應了抗癌路上的心路歷程。在癌友組的

作品中，我們看見創作者將抗癌的壓抑、痛苦與對生

命的渴望，巧妙轉化為創作養分：有人將冰冷的藥

袋、龜裂土壤與心電圖背景重構，在沉重中點綴童趣

的拼豆花蕊；有人大膽運用藥物外包裝的金屬材質，

拼貼成一隻穿戴「美麗盔甲」的折翼蝴蝶，並用剪碎的

月曆紙重疊出日子的流逝；更有作者以柔軟堅韌的羊

毛氈為素材，將淚水與恐懼的流動凝結成美麗的極

光，雪地上的新芽則預示著苦難後的新生。這些作品

無一不在訴說著：「生命不求完美，但求完整」，即便

受傷依然能展現生命最完整的樣子。

而身旁組的陪伴者們，則透過畫筆與布料勾勒出深沉

的掙扎與盼望。有的作品以金黃色翅膀的蝴蝶與繭，

隱喻陪伴家人面對未知考驗時，用信念在一旁默默守

護的堅定；有的作品刻劃母親掛著笑容、踩著堅定步

伐，陪女兒一同走進密林幽谷，成為孩子在黑暗中最

溫暖的指引與後盾；也有作品透過鮮豔的色彩和誇張

的表情對比，展現出樂觀幽默、絕不服輸的心理韌

性。

每一幅作品，都是一段獨一無二且綻放著光芒的生命

敍事。育田基金會由衷感謝評審老師們在百忙之中熱

情應邀，您用極具心理深度的專業視角，細細讀懂每

一位創作者埋藏在畫面裡的用心與眞情，並親筆寫下

溫暖的字句。謝謝老師用溫柔的肯定，為這些勇敢的

生命藝術家們點亮了最璀璨的藝術星光。

照顧路上的溫柔收容：
當我們學會把夜晚與自己，還給自己
社資處/晏平

在疾病這場沒有中場休息的長期戰役裡，我們往往習
慣將目光聚焦在病患身上，卻常遺忘了身旁那個傾盡
全力、大腦持續處於戰鬥狀態的「照顧者」。看著心愛
的人受苦卻幫不上忙的無力感，以及日夜累積的隱形
壓力，常讓陪伴者的焦慮與內耗，並不亞於罹病本
身。

育田基金會深耕支持家庭照顧者，在累積了三年的公
益巡迴經驗中，我們深刻看見了陪伴者的疲憊與渴
望。照護路上，除了實務上的溝通技巧，照顧者更需
要一個能摘下責任、好好喘息的安全空間。

為此，在115年度的公益巡迴講座中，育田帶著更綿
密的關心好評加碼。下半年除了原有的同理心溝通實
務，更重磅推出兩堂兼具嗅覺與視覺的全新身心療癒
體驗，期盼為高壓的照護生活築起一座短暫卻溫暖的
避風港。

從理解到安頓：下半年的療癒新提案

延續「當家人生病時，我該怎麼辦？」的核心關懷，今
年的講座擴展為三大療癒主題。除了透過專業心理師
帶領的同理心溝通模組，幫助參與者提升陪伴病人的
敏感度外，更新增了「精油放鬆體驗」與「生命樹軟粉
彩工作坊」。

在精油放鬆課程中，心理師引進正念呼吸與氣味定錨
（Odor Anchoring）概念。透過香氣與正念的連結，
引導照顧者在床前建立專屬的微習慣，吿訴自己「我
現在很安全，可以休息了」，嘗試將夜晚的平靜眞正
還給自己。而軟粉彩工作坊，則是透過容錯率高、直
接以手指塗抹的色彩創作，以「生命樹」為意象進行自
我投射。在層層疊疊的混色過程中，陪伴成員慢下腳
步，看見自己承載現狀的樹幹，也重新找回那條深埋
在照護責任下、屬於自己內在紮根與綻放的力量。

散播良善，歡迎各界共好合作

這份因良善而起、歷時三年揉捏而成的生命教育課
程，目前已正式開放台北、新北與桃園地區的申請。
不論是社區協會、NPO、學校據點（針對特定經歷學
生的精準小團體），或是尋求員工協助方案（EAP）以
照顧同仁身心健康的企業夥伴，育田都竭誠歡迎您的
共好合作。

邀請您將這個活動訊息分享出去，或為您的單位注入
這份有溫度的陪伴力量，讓深刻的生命教育轉化為支
持彼此的微光，在照護路上少一點遺憾，多一點溫
柔。

3.身體虛弱、亮紅燈時，依然能安心補充
當長輩身體比較虛弱、防護力拉警報時，補充大量活菌反而容易對敏感的
消化道造成負擔。熱去活乳酸菌溫和、穩定度極高，可以非常放心的食
用，不造成身體負擔。

四招挑選最適合長輩的益生菌！黃金複方是關鍵

1.熱去活乳酸菌：穩定度高不受環境限制，補進去的都能確實發揮作用。

2.雙重防護：挑選添加添加維生素C的複方(例如：接骨木莓、卡姆果萃取
物)，具抗氧化作用，能加乘防護效果。

3.活力與代謝因子：搭配小分子薑黃，能促進新陳代謝、調節生理機能，
天天好體力。

4.一定要有益生元（養好菌的食物）：檢查成分中是否有半乳寡糖等優質益
生元，這能為好菌提供充足養分，讓好菌定殖效果更持久。

\下半年活動全面開放申請中 ， 

　　立即掃描 QR Code 線上預約/
銀髮族吃益生菌有甚麼好處？
�招挑選最適合長輩的益生菌！
文/快樂田生技

那天在開立捐款收據時，看到一筆大額捐款，驚喜與感動湧上心頭。平常
基金會多仰賴大眾的小額點滴支持，能收到大筆的善款，直覺吿訴我，捐
款人的背後一定有著深刻的故事。

與捐款人聯絡上後，我好奇地詢問他選擇我們的動機。

他吿訴我：「因為手邊剛好有一筆閒錢想做善事，不知道找誰，乾脆問了 
GPT!」他表示，在看完 GPT 對各基金會的分析後，覺得「育田」最符合他
的條件⸺因為育田除了扶助弱勢的中低收入戶，更照顧到許多制度看管
不到、卻在經濟邊緣掙扎的家庭。

科技的指引是偶然，但背後那顆慈悲的心、以及對育田的認同，卻是最眞
切的必然。

眞的很謝謝這位捐款人，謝謝您透田冰冷的螢幕看見了育田在社會角落裡
默默付出的溫度。在制度之外，有太多在貧窮線邊緣掙扎的家庭，因為沒
有符合法規身分而求助無門，這正是育田堅持守護的缺口。這筆沉甸甸的
善款，不僅是及時雨，更是對所有第一線夥伴最莫大的肯定。

這通電話，帶給我們無比的振奮。政府的社會救助法往往有其侷限，而育
田一直以來努力的，就是去接住那些，過得很辛苦的邊緣戶。謝謝這位捐
款人看見了我們的努力，這筆善款對我們而言，是信任，更是一份沉甸甸
的責任。

育田會帶著這份科技帶來的善緣，繼續走入社會的暗角，精準、踏實地將
這份溫暖，送到每一個需要的家庭手中。謝謝您！

偶然的科技指引，必然的慈悲認同
秘書處/衣萍


